






皆さん誰でも一度はバドミントンの経験があるのではない
でしょうか。誰にでもできて、それなりに楽しめるのがバ
ドミントン競技です。我が協会では２０代から７０代まで
と幅広いメンバーが、毎週木曜日１９時３０分よりラピカア
リーナで練習しています。皆さん一度、参加してみませんか。

壮年野球の奥深さに魅せられた大の大人達が、“生涯
現役、死ぬまで成長！”をモットーに、今年もまた
真剣に白球を追います。汗をかいたその後は、野球
談義に花を咲かせ、たくさん笑って皆の健康を確認
し合います。（活動日は全て懇親会有り）

集落チーム・クラブチーム計７チーム参加にて、主要
大会３大会を開催しております。今後、競技人口の底辺
拡大に向け、野球の楽しさを後世に伝えるための企画
も検討しておりますので、是非、源土野球場に足を
運んでみてください。

園児から大人まで幅広い年齢層で楽し
く練習しています。空手道を通じて運動
能力のアップ、他競技のサブトレーニン
グにも最適です。寸止め空手なので安全面においても Good！！ご自身
の体力や目標に合わせた練習内容ですので気楽にお越しください。

刈羽村のゴルフ愛好家が楽しく活動し
ています。毎年、春と秋にゴルフコンペ
を開催し、日頃の練習の成果を発揮し
ます。白熱したコンペの後には、表彰式を開催して各々の健闘を労い
ます。会員への加入お待ちしております。

年齢層は 中学生から７０代までと広く、
またレベルも様々ですが、皆さん自分の
ペースで卓球を楽しんでいます。各地の
大会にも積極的に参加し、自らも刈羽親善卓球大会を年２回開催して
います。練習用ラケットも揃えてありますので気軽に見学に来てください。

ソフトバレーボール愛好会は、幅広い
年齢のメンバーが集まり毎週２回練習を
しています。水曜会は、刈羽村のママさん
バレーボールチームです。いずれのチームも向上心を持ちながらも楽しく
活動しています。興味のある方は、ぜひともラピカに足を運んでみてください。

刈羽村ゲートボール協会は毎年計画的に大
会を開催しています。集落ごとのチームで参加
し、楽しく、健康維持をモットーに活動して
います。 普段の練習は各集落で行っています。
見かけたら気軽に声をかけて下さい。ぜひスティックとボールを手に取って見て
下さい。現ゲートボール会員一同、新しい仲間を常にお待ちしています。

毎年、夏季村民テニス大会、秋季親善テニ
ス大会等を行っています。また５月から６月に
かけて初心者のための硬式テニス教室も開催
しています。現在、協会に加盟するチームは４チームあり、各チームごとに活動
しています。随時会員募集中です。興味のある方、一緒にテニスをやりましょう。

令和７年のスポーツ活動も本格的にスター
トを切りました。いつの時代にも苦難は
付き物です。前向きに物事に対処する
姿勢が必要です。協会設立４３年目の
活動に向けて頑張ります。皆様の参
加を心よりお待ちしています。

お問い合わせ：刈羽村スポーツ協会事務局（ラピカ内）　TEL.0257-20-3100

沢田正男

代表者名／西川 隆一
会員数／ 29名

代表者名／安澤 将秋
会員数／ 22名

代表者名／森本 順一
会員数／54名

代表者名／庭山 義孝
会員数／ 25名

代表者名／太田 十志行
会員数／47名

代表者名／武本 克彦
会員数／171名

代表者名／太田 祐
会員数／ 36名

代表者名／安澤 寛
会員数／ 39名

代表者名／安澤 和雄
会員数／14名

刈羽村スポーツ協会  会長

いい汗かこうスポーツで

小麦不使用
豆乳クリームは
生クリームに
変更可

ふわふわの米粉シフォンケーキをベースにデコレーション致します。
ベース生地はプレーンのほかココアや抹茶など豊富なバリエーションからお選び
いただけます。
アレルギー品目除去のご希望等ございましたら可能な限り対応致します。
ご予約はご希望の3日前までにご連絡ください。

承ります

詳細はこちらから

080-080-05393
ま ご さ く さん

米粉スイーツのお店 magosaku ご予約、お問い合わせはインスタDM、
お電話にてお願い致します。

デコレーションケーキデコレーションケーキ
誕生日や記念日のお祝いに♪
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曜日・時間/月 10:00~11:00
講師/広川史子
対象 /小学生以上
定員 /40名  受講料/ 2,500円
安全で効果的に、心身の強さとしなや
かさを養うことを目的としたヨガクラス。
ストレスや運動不足に悩む方も！！体幹
を鍛え、呼吸法によって自律神経も整
います。自分に“くつろぐ”時間をヨー
ガで作りましょう！

ゆったりYOGA

音楽に合わせた軽めの全身運動
を楽しみながら行います。(歩く位
の速さです)筋力トレーニングも行
います。

全10回

体の中心部(体幹)を意識しながら
運動し、体のバランスを整えましょ
う。後半はストレッチも行います。

曜日・時間/金 11:00~12:00
講師/今井礼子
対象 /中学生以上
定員 /25名  受講料/ 3,500円

体幹トレーニング

体を整えるコンディショニング、筋ト
レ、脳トレ、軽い有酸素運動を行う
教室です。歩きやすい、手足が動か
しやすい体作りを行います。

曜日・時間/金 9:30~10:45
講師/ 西巻美里
対象 /高校生以上
定員 /30名  受講料/ 2,500円

姿勢改善を目的にエクササイズを
行います。ピラティスで美しい姿
勢を身につけましょう。

曜日・時間/木 19:30~20:30
講師/高木愛
対象 /中学生以上
定員 /40名  受講料/ 2,500円

ピラティス

踏み台(ステップ15ｃｍ)を使用し、
昇降運動を行います。

曜日・時間/水 10:00~11:00
講師/星野裕美
対象 /高校生以上
定員 /30名  受講料/ 3,500円

踏み台(ステップ)
運動

HIITTHEBEAT(ヒートザビート)はドイツで生
まれたファンクショナルとHIITを組み合わせ
たトレーニングです。組み合わせたことにより、
効率よく、効果的に脂肪燃焼ができ、ダイエット、
運動不足の解消、生活習慣の改善などが期待
されます。リズム感がなくても、筋力がなくても
大丈夫！オリジナルの音楽で合わせやすいリ
ズムです。ステップバイステップ方式のレッス
ンで、自分に合ったレベルで行う事ができます。

曜日・時間 /水 19:30~20:30
講師/杉浦礼子  対象/高校生以上
定員 /30名   受講料 / 2,500円

ヒートザビート/
ステップ

ゆったりと柔らかく全身を
動かすことで、心も体もリ
フレッシュ！

曜日・時間 /木 10:00~11:30
講師 /関矢啓子
対象 /高校生以上
定員 /35名  受講料/ 2,500円

太極拳

曜日・時間/火 13:30~14:30
講師/今井礼子
対象 /中学生以上
定員 /40名  受講料/ 2,500円

自分のペースでラテンのリズムに
合わせて楽しくフィットネス！初め
ての方でも楽しめます！

曜日・時間/土 19:30~20:30
講師/小山久子
対象 /中学生以上
定員 /40名  受講料/ 3,500円

ZUMBA

ゆっくり
エアロビクス

骨盤呼吸にあわせて行うエクササイ
ズで身体のバランスを整えます。血
流を促し体を温め、代謝を上げる効果
が期待できます。あわせて、やさしいヨ
ガを行いながら 1日の疲れをリフレッ
シュしましょう。

曜日・時間/火 18:30~19:30
講師/山口由香 対象/中学生以上
定員 /50名  受講料/ 2,500円

骨盤エクササイズ
＆やさしいヨガ

健康体操

姿勢改善を目的にエクサ
サイズを行います。ピラティ
スで美しい姿勢を身につけ
ましょう。

曜日・時間/水 13:30~14:30
講師/今井亜矢子
対象 /中学生以上
定員 /45名  受講料/ 2,500円

ピラティス
【ビギナー】

ダンス未経験者大歓迎！初めての習い事、ダ
ンスをやってみたい！そんな方は是非ダンスを
体験してみてください！基礎から応用した振り
付けまで、流行りの曲に合わせて一緒に踊りみ
んなで楽しい時間を作りましょう！今回から、
キッズダンスクラスとジュニアダンスクラス、２
クラス受講も可能になりました！まだまだ基礎
を学びたい方、難しい振り付けもやってみたい
方は是非２クラスの受講お待ちしております★

曜日・時間/水 17:00~18:00
講師/渡辺結衣
対象 /年長~小学4年生
定員 /30名   受講料/ 4,000円

キッズダンス
【入門クラス】

入門クラスで学んだ基礎をしっかり活
かし少し難しい振り付けも挑戦して、
レベルアップをみんなで目指しましょう！
今回から、キッズダンスクラスとジュニア
ダンスクラス、2クラス受講も可能になり
ました！ダンス上達を目指して頑張りたい
方はお待ちしております☆

曜日・時間/水 18:00~19:00
講師/渡辺結衣
対象 /小学2年生~中学生
定員 /30名   受講料/ 4,000円

ジュニアダンス
【初中級クラス】

健康維持のために泳ぎませんか。
コース別(①②)で内容が異なり
ます。①【対象】初心者の方から４
種目が泳げるように指導します。
②【対象】４泳法を50m以上泳げ
る方から4種目が上手に泳げるよ
うに指導と泳ぎ込みをします。

【一般】

曜日・時間/
火 10:00~11:00
講師/星野裕美
対象 /高校生以上
定員 /30名
受講料/ 3,800円

アクアビクス
音楽のリズムに合わせて
水中で全身運動を行い
ます。足腰に負担なく運
動できます。

曜日・時間/
水【9時半】  9:30~10:25
水【10時半】 10:30~11:25
講師/高嶋薫
対象/高校生以上
定員 /各30名
受講料/ 3,800円

水中歩行
体力に合わせて楽しく水
中を歩きます。

曜日・時間/
火 11:10~12:10
講師/星野裕美
対象/高校生以上
定員/16名
受講料/ 3,800円

楽しい
水泳教室

曜日・時間/
金 14:00~15:00
講師/高嶋薫
対象 /中学生以上
定員 /30名
受講料/ 3,800円

誰でも
水中運動

水中でのストレッチや水中歩
行、軽度の筋力トレーニング、
音楽をながしながらのエクサ
サイズ、楽しいレクレーション
もあり、体力・年齢・性別に関
係なく健康を目指せます。

曜日・時間/
日 18:30~19:30
講師/高木愛
対象 /中学生以上
定員 /16名
受講料/ 3,800円

４種目泳げる方にスキル
アップの練習を行います。

曜日・時間/
木 13:30~14:30
講師/高木愛
対象 /中学生以上 
定員 /16名
受講料/ 3,800円

一般水泳
健康増進を目的とし、4
種目の泳法を習得します。
初心者の方も是非ご参加
ください。

一般水泳
【メドレー】

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる
お子様に、クロール50ｍ(5・6年生58秒、
4年生以下1分)・クロール100ｍ・背泳ぎ
50ｍ(5・6年生1分15秒、4年生以下1分
18秒)・バタフライ25ｍ・平泳ぎ25m泳
げるように指導します。

曜日・時間(講師)/
金 17:00~18:00 (高木愛)
対象 /小学生   定員 / 13名
受講料/ 3,000円

息つぎクロールで25ｍ以上・背面キックで
25ｍが泳げるお子様に、クロール50ｍ(おお
むね1分15秒)・背泳ぎ25ｍ・平泳ぎキック
の導入も指導します。  

曜日・時間(講師)/
火 17:30~18:30(石田真寿美・渡邉浩二)
水 17:30~18:30 (平田文恵)
対象 /小学生
定員 /火 20名・水 13名
受講料/ 3,000円

こども水泳
【初級】

水の中にもぐりたい、浮きたいお子様にクロール
25ｍ(おおむね40秒)・背面キック25ｍ(気をつけ
姿勢可)ができるよう指導します。

曜日・時間(講師)/
火  16:30~17:30   定員/20名(石田真寿美・渡邉浩二)
水  16:30~17:30   定員/20名(山田理恵・平田文恵)
土【13時半】 13:30~14:30  定員/20名
(石田真寿美・山田理恵)
土【14時半】 14:30~15:30  定員/30名
(山田理恵・罍知子・平田文恵)
土【15時半】 15:30~16:30  定員/30名
(高嶋薫・罍知子・平田文恵)
対象 /小学生　受講料/ 3,000円

こどもはじめて水泳

【こどもコース】

※日程などの詳細はラピカオンラインストアからご確認いただけます。※日程などの詳細はラピカオンラインストアからご確認いただけます。

NEW

どのクラスを申し込んでいいかわからない方は
お気軽にご相談ください！

こども水泳
【中級】
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申込
開始日
6.21 「ラピカ」ホームページへ

℡0257-20-3100AM9:00～

オンライン申込

電話申込

ラピカ総合受付にてお支払いください。「現金」「ラピカカードのチャージ」「クレジッ
トカード」「各種電子マネー」などをご利用いただけます。お支払いは受講初日
でも可能です。
●電話受付は繋がりにくい場合がございますので、ラピカオンラインストアをお
すすめいたします。●ラピカカードをお持ちでない方は、事前にラピカカードを作
成してください。●お申し込み後の変更・返金はいたしません。●自己都合による
キャンセルの場合でも、当日までにお支払いをお願いいたします。●医師の診断
を受けている方は、医師と相談の上、お申し込みください。

土

こねる、ふむ、ねかせる、のばす！
楽しみながら作ろう！

日時/ 8月31日 9:30~11:30
講師/清流庵
対象/小学4年生以上   定員 /16名
受講料/ 1,800円  会場/調理学習室

曜日・時間/火、水 16:00~17:30
講師/石田栄久
対象 /小学生   定員 /各10名
回数 /全９回   受講料/ 3,300円
会場/アトリエ

文字の書き方を基礎から学びます。

曜日・時間/木 9:30~11:30
講師/三井田早苗
対象 /中学生以上   定員 / 30名
回数 /全10回   受講料/ 3,400円
会場/第１・２学習室

基礎から学び、自分の好きな作品
作りができるよう練習します。

曜日・時間/火、水、木 17:30~19:00
講師/石田栄久
対象 /小・中学生   定員 /各10名
回数 /全９回   受講料/ 3,300円
会場/アトリエ

 ※つけペン・ボールペン・筆ペンでの受講はできません。

文字の書き方を基礎から学びます。将棋の指し方を対局を通して学び
ます。将棋を知らないお子様でも
受講いただけます。

曜日・時間/日 10:00~11:30
講師/刈羽将棋の会
対象 /小・中学生   定員 /12名
回数 /全５回   受講料/ 2,500円
会場/第１・２和室

小学生・習字 習字一般小・中学生習字ラピカ
子ども将棋教室

(ソフトパックティッシュをご用意ください) (ソフトパックティッシュをご用意ください)

チェーン付きのカードホルダー
です。鍵やエコバッグを入れて
バッグチャームとしても使えます。

日時/ 8月30日 13:00~16:00
講師/ a_muse.t  阿部智美
対象 /どなたでも  定員 /15名
受講料/ 2,500円  会場/アトリエ

日時/ 7月19日 9:30~13:00
講師 /刈羽村食生活改善推進委員 
　　　 協議会
対象 /どなたでも  定員 /16名
受講料/ 1,800円  会場/調理学習室

夏野菜を使って夏バテ予防の料
理を作りましょう。

型抜きや針を使って、粘土でランタン
を作ってみませんか。当日に色を選べ
ます。（ピンク、黄色、水色、緑、白、紺）

日時/ 8月3日 10:00~12:00
講師/伊藤剰
対象 / 小学生以上  定員 /15名
受講料/ 2,500円  会場/陶芸工房

(小学4年生以下保護者同伴) (小学4年生以下保護者同伴)

日時/ 9月6日 10:00~13:00
講師/刈羽村食生活改善推進委員
　　　協議会 
対象 /どなたでも  定員 /16名
受講料/ 1,800円  会場/調理学習室

災害時に役立つ防災料理を学び
ませんか？ポリ袋で簡単に作り
ます。

色の力で魅力アップ！！色の知識、似合
う色の見つけ方、色彩心理と日常活用
を学びます。自己表現や印象アップした
い方は是非！！

日時/ 8月23日 13:30~15:30
講師/ひ～りん
対象 / どなたでも  定員 /10名
受講料/ 2,500円  会場/第１・２学習室

(小学4年生以下保護者同伴)(小学生は保護者同伴)

曜日・時間/日 13:00~15:00
講師/山﨑宗律
対象 /中学生以上   定員 /12名
回数 /全６回   受講料/ 3,600円
会場/茶道館

茶道裏千家流の作法を基礎から
丁寧にお教えします。

茶道
【裏千家流】

(袱紗をお持ちの方はご用意ください)

曜日・時間/土 13:30~15:30
講師/伊藤剰
対象/小学６年生以上   定員/12名
回数 /全５回   受講料/ 4,200円
会場/陶芸工房

普段の生活で使えるような食器
を、基本的な技法を学びながら作
ります。

楽しい食器つくり

手打ちうどんを
作ろう

もしもの備えに
ポリ袋調理

自分に「似合う」を
見つけよう

夏野菜で
夏バテ知らず ランタンを作ろう

夏休みの思い出に

 ※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品する
　 場合は、別途料金がかかります。

 ※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品する
　 場合は、別途料金がかかります。

（小学生以下はお手伝い可能な保護者同伴）

 ※作品の受け取りは8月24日以降になります。

ジュエリーバッグ講座®
世界に一つのカードホルダー

(小学4年生以下保護者同伴)

※ 天候等により休講となる場合がございます。あらかじめご了承ください。  

定員に達していない場合、当日受付可能

曜日・時間/
土 10:00~11:00
講師/今井礼子
対象/小学生以上   
定員 /30名
会場/文化ホール

体の中心部(体幹)を意識しな
がら運動し、体のバランスを整
えましょう。後半はストレッチ
も行います。

曜日・時間/
金 13:30~14:30
講師/山口由香
対象/中学生以上   
定員 /15名
会場/第1・2学習室

仰向けで行う骨盤エクササイズ
です。体のバランスを整え、血
行促進、代謝UP、内臓の働き
を高めます。マットに寝て行いま
すので、体力に自信のない方も
OK です。目を閉じて、リラック
スしながら、体を動かしましょう。

曜日・時間/
火19:00~20:00
講師/渡辺結衣
対象/高校生以上   
定員 /20名
会場/第1・2学習室

楽しくダンス
大人クラス

ダンス未経験者、経験者、どな
たでも受講可能なクラスです！
K-POPや流行の曲で月に２回
汗を流して一緒に踊りましょう！
お子様がいらっしゃる方も是非
一緒にご参加ください！お待ち
しております☆

曜日・時間/
水 16:00~16:45
講師/渡辺結衣　
対象 /未就学のお子様と保護者
定員/30名  会場/文化ホール

初めてのダンス
BABYクラス

マットで行う
骨盤ストレッチ 体幹トレーニング

手を叩いてリズム遊びをして
みたり、ダンスに触れ合って
みたり、一緒に楽しい時間を
作りましょう♪お父さんお母さん
と一緒に参加できるクラスです！
是非遊びにきてください！

曜日・時間 /
金 18:00~19:00
講師 /高木愛　
対象/小・中学生   
定員/15名

クロールで100ｍ(５・6年生1分
45秒、4年生以下1分50秒 )
or100m個人メドレー(5・6年
生1分55秒、4年生以下2分)
かつ平泳ぎ25m(5・6年生30
秒、4年生以下35秒)orバタフ
ライ25m(5・6年生25秒、4年
生以下30秒)を目指します。

こども水泳
【メドレー】
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